
２０２３年３月の稽古（３／１～実施） 

月 水 金 土 

10:00～ 

朝稽古（シニア向け） 

10:00～ 

朝稽古（打撃） 

10:00～ 

朝稽古（シニア向け） 

９:30～ 親子稽古１ 

10:30～ 親子稽古２ 

16:30～ 

こども稽古１（ミット）  

16:30～ 

こども稽古１（対人）  

16:30～ 

こども稽古１（基本・型）  

1５:00～ 

オンライン稽古（基本） 

17:30～ 

こども稽古２（ミット）  

17:30～  

こども稽古２（対人）  

17:30～ 

こども稽古２（基本・型）  

1５:４0～１６:３０ 

合同稽古（親子、一般）  

19:30～ 

一般稽古（基本・型） 

19:30～ 

トレーニングクラス 

隔週実施 

19:30～ 

一般稽古（対人） 

１６：３０～１７:00 まで 

自由稽古  

２０：３０～21:00 まで 

自由稽古  
― 

２０：３０～21:00 まで 

自由稽古  

火・木・日祝 

休み 

◎各稽古は総合的に行いますが（ ）に記入された内容中心となります 

●３月の休み・・・審査期間１３日（月）〜１８日（土） 

 

●道場稽古（感染症対策）について 

【除菌・消毒】出入口で必須です。 【検温】体調が気になる人だけで結構です。 

【マスク】稽古時間のみ。稽古時間外は個人の判断に任せます。 

稽古時間：約５０分 ◎マスク（スポーツ用マスク推奨） ◎サポーター  ◎タオル（ハンカチ） ◎飲料 

 

●オンライン稽古について ※全稽古生参加自由（服装自由） 

※予約制になります。前日まで LINE で予約入れて下さい。 パスワードは LINE でお知らせ  

 

●トレーニングクラスについて 

隔週実施・・・８日・22 日 

 

★スポーツ安全保険加入のお知らせ 

案内を配布しますので加入お願いします（毎年 4 月更新です） 

 

＠ご要望があれば柔軟に対応したいと思いますのでお気軽に連絡下さい。 

 

空手道 飛鳥道場 


