
６月からの稽古再開について 

 

先日はアンケートのご協力ありがとうございました。 

6 月より道場稽古再開します。 

引き続きオンラインでの稽古と、参加人数を制限した道場での稽古再開とで活動していきます。 

 

・オンラインで稽古（参加自由 事前申請無し 何度でも参加可能） 

・道場を利用して稽古（稽古前後に清掃・除菌・換気を行います） 

当道場は地下にあり換気が非常に悪く、「密」が発生しやすい施設と指摘されております。 

「密」にならないよう人数を制限するため、希望者は事前に参加曜日・時間を申請していただきます。

（例 ㈪10:30～、㈬17:00～、㈯17:00～等）申請後は変更の無い限り自由参加です。 

希望者はメールか LINE で申請して下さい。✉asukadojo3@gmail.com 

利用する稽古生は下記注意事項を確認の上参加して下さい。 

 

〈道場利用時の注意事項〉 

・稽古時間は各回３０～４０分間 

・道場に向かう前に検温 道場で申告（検温していない方は参加できない場合があります） 

・体調が少しでも良くない場合は参加しない 

・必ず持参する物（マスク・手拭き汗拭き用ハンカチかタオル・水分補給用飲料） 

・サポーターは使用しません 

・オンライン稽古と同時に稽古を行います。 

 

〈6 月の稽古時間割〉 

㈪10:30～／17:00～／19:30～ 

㈬10:30～／17:00～／19:30～ 

㈮10:30～／17:00～／19:30～ 

㈯10:00～／17:00～ 

 

ご要望ご相談ありましたらお気軽にご連絡ください。 

 

7 月以降の活動は状況次第改めて対応してまいります。 

 

空手道 飛鳥道場 


